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>100  ‘2000 Watt Gemeinden’ und >20 Kantone: 
Was heisst Suffizienz? 



Der Lebensstil ist entscheidend 

http://www.2000watt.ch/fuer-mich/wie-kann-ich-mitmachen/
http://www.2000watt.ch/fuer-mich/wo-stehe-ich/
http://www.2000watt.ch/fuer-mich/lebensmodelle/
http://www.2000watt.ch/fuer-mich/warum-soll-ich/


Lebensmodelle der 2000 Watt Gesellschaft 

http://www.2000watt.ch/fuer-mich/lebensmodelle/meisser/
http://www.2000watt.ch/fuer-mich/lebensmodelle/balmeggberg/
http://www.2000watt.ch/fuer-mich/lebensmodelle/wehrli/
http://www.2000watt.ch/fuer-mich/lebensmodelle/horvath/




Zwei Bilanzierungsansätze 

Gemeinden 
6300 W/P 

Personen 
8300 W/P 
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Leuchtturm «Suffizienz»  
Gundeldingerfeld 
Basel 

http://gundeldingerfeld.jimdo.com/
http://gundeldingerfeld.jimdo.com/


Leuchtturm «Suffizienz»  
Baugenossenschaft Kalkbreite 
Zürich 

•Zielsetzung Suffizienz: «Minimierung 
der Individual-wohnfläche zugunsten 
gemeinschaftlich genutzter Räume 
und situativ zumietbarer Arbeits- und 
Wohnräume» 

•Individueller Raumbedarf:  
30-35m2/Person (aktuell 
34m2/Person)  

•inkl. dem Wohnen dienendes 
Roomsharing und 
Gemeinschaftsräume  

 

Stadt Zürich 

Amt für Hochbauten 

 

MINERGIE-P-ECO 
SIA-Effizienzpfad Energie 
SIA 112/1 

Quelle:  Thomas Sacchi, Genossenschaft Kalkbreite  



‘Wattwatchers’ in Solothurn 



Leuchtturm «Suffizienz»  
Bodenseeregion… 



…mit Handlungsanweisungen und 
lokalen Events 



Studien und Forschungsprojekte: 
Suffizienzpfad Energie 
Zürich 



Reduktionspotenziale im  
Suffizienzpfad 



Studien und Forschungsprojekte: 
EFZ Zürich 



Schwerpunktthema Suffizienz im  
Masterplan Energie ZH und  
beim sia 



Suffizienz in Lehrmitteln 



Suffizienz an der ETHZ 





Suffizienz an Universitäten 
weltweit… 



…mit Siegerteam aus China 



Suffizienz bei NGOs 



Studien und Forschungsprojekte: 
Deutschland 





Suffizienz in England: 
Manchester 



Suffizienz bei der IEA: 
Task 24 DSM 



…und übrigens… 

…Suffizienz ist für die 
meisten Menschen eine 
unverständliche Worthülse 
…wir wissen nicht, ob und 
wie mit Suffizienz 
Arbeitsplätze sichergestellt 
werden können 
…aber: viele erste 
Gehversuche zeigen 
Möglichkeiten und Grenzen 
der Suffizienz auf 



Der Wandel findet statt: 
zaghaft aber stetig 

 stimuliert die Innovation 
 stärkt unsere Wirtschaft und 

ihre Führungsposition am Markt 
 reduziert unsere 

Ressourcenabhängigkeit 
 

www.2000watt.ch 

www.novatlantis.ch 




