«Haben Friichte wirklich immer Saison?» .‘??.\
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Schweizer Friichte sind Lebensfreude, Lebensgenuss 2 A X7
und gesunde Erndhrung in einem. Sonnengereift und .L L
aus der Nahe, saisonal und je nach Friichteart libers :
ganze Jahr. Eine friichte- und gemiisereiche Eréhrung ist

wichtig fiir die Gesundheit. Das zeigen zahlreiche wissenschaftliche
Studien. Friichte und Gemiise enthalten viele Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente und Nahrungsfasermn und halten so den Kdrper in
Schwung. Fachleute empfehlen, taglich fiinf Portionen Friichte und
Gemiise zu essen.

Schweizerischer Obstverband, Postfach, 6302 Zug

E-Mail: sov@swissfruit.ch, www.swissfruit.ch

«Schweizer Friichte schon.»
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Juli
Aug
Sept
Okt
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Dez

Beeren
Erdbeeren
Himbeeren
Johannisbeeren
Brombeeren
Stachelbeeren
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Kirschen
Bigarreau Burlat
Merchant
Kordia
Summit
Oktavia
Regina
Zwetschgen
Tegera
Cacaks Schéne ...
Felsina L
Hanita — ) —
Cacaks Fruchtbare
Fellenberg

Elena
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Birnen
Trévoux
Guyot
Williams

Gute Luise
Harrow Sweet
Comice
Kaiser Alexander
Conférence

Apfel

Klara
Summerred
Gravensteiner
Rubinola

Gala
Rubinette

Cox Orange

Jonagold
Golden Delicious
Jazz™

Idared

Braeburn
Maigold
Glockenapfel
Diwa®

Pink Lady®
Mairac®

Aprikosen

Orangered
Goldrich

Luizet

Weitere Sorten

&

Pfirsiche

Royal Glory
Suncrest
Weitere Sorten

Nektarinen

Big Top ’

Super Crimson
Weitere Sorten
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