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Philosophie des «weniger ist mehr»:

x  ist besser als x + 1
x = Beinbrüche, schlechte Laune, verregnete Ferien, 
gestohlene Portemonnaies, Staustunden, 
verdorbene Lebensmittel, kaputte Geräte, 
ungenutzte Zweitwohnungen, Gaskraftwerke, 
AKW-Unfälle, Umweltbelastung, Hungernde, 
Klimaflüchtlinge, Ungerechtigkeiten, …

Mathematik des «weniger ist mehr»:

x > x + 1
ist immer falsch - auch wenn x eine negative Zahl ist!



Theorie-Häppchen 
•Theoriebasis der Suffizienz

• die zwei «V»
• die drei Nachhaltigkeitsstrategien
• die vier «E»
• Lösungsansätze «Yes, we can»

«Am Ende der Fahnenstange»
Forum ö 2012, 
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die zwei «V»: Verschwendung und Verzicht

Quelle: Gustavson, Jenny; Cederberg, Christel; Sonesson, Ulf; van Otterdijk, Robert; Meybeck, Alexandre (2011). 
Global Food Losses and Food Waste

Nahrungsmittelverluste 
pro Person und Jahr

in kg davon beim 
Konsumenten*

Europa 280 90

N-Amerika/Ozeanien 295 110

Industr. Asien 240 80

Südl. Afrika 160 5

N-Afrika, W-Asien 215 35

Südl. Asien 125 15

Lateinamerika 225 25
*Rest bei Produktion und Verteilung



Konsistenz

Effizienz: relative Entkopplung
Konsistenz: Grad des Stoffinputs in ein System
Suffizienz: absolute Entkopplung
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die drei Nachhaltigkeitsstrategien



die vier E’s*

1. Entschleunigung
Autos in der Stadt:  ca. 15-20 km/h,  90 % Standzeit, Wegdauer bleibt 

gleich. Wir werden nicht schneller, wir fahren einfach weiter.

*Wolfgang Sachs, Die vier E’s. Merkposten für einen massvollen Wirtschaftsstil, in: 
Politische Ökologie, Nr. 33, 1993

2. Entflechtung
Re-Lokalisierung, Globalisierung: Weltweite Arbeitsteilung teilweise wieder 
rückgängig machen.

3. Entkommerzialisierung
Arbeit statt Rohstoffe, Zeit statt Rohstoffe, Lokal statt global
Höherer Preis ?

4. Entrümpelung
Wohlstand als (Über)Fülle



«Yes, we can»



Praxis-Freuden
•Blaser Architekten
•Rhomberg Bau
•Genossenschaft Kalkbreite
• Urban Farmers
• Ortoloco
• iPhone Klinik



Velofahren ist schneller, dynamischer und

schafft urbanen Raum für Menschen!

CYCLING reduces
maiDAY

and urban SPACE 
to the MAX...



Dynamisch! Freiheit! Totally mobile!

Change!
Cyclying ist 

gesund! Smart!

Urban! Sexy! Minimalismus!



Rhomberg Bau
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Genossenschaft Kalkbreite





Urban 
Farmers





Ortoloco





iPhone Klinik
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und für jetzt…
… reicht das. 
Weniger ist mehr!

Danke!

Gabi Hildesheimer


